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Abstract: Knowing students from a biological, cognitive and
psychosocial point of view is a necessary condition for successfully conceiving,
organizing and performing musical activities. We believe that, in addition to
the bibliographic documentation on the age particularities of students, it is
important to understand what are the needs and passions of the children we
work with, adapting them and using them in teaching activities, with the aim
of improving the involvement level of schoolchildren. Thus, we aimed to know
the students from the point of view of preferences, applying a questionnaire to
find out what their tastes are regarding activities, colors, characters and
musical genres. The questionnaire was given out to 96 pupils, enrolled in two
1st grade classes and in two 3rd grade classes, in the 2021-2022 school year.
Starting from the age characteristics and preferences of primary school
students, we created various teaching activities in order to be realized in the
context of music education. At their basis were interactive teaching methods
and attractive means, which facilitated the transmission, appropriation and
fixation of the students’ musical knowledge.

In this article, we will provide an example of musical activity, built on the two
mentioned pillars: age particularities and preferences of students in the
primary cycle.
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1. Introducere



In contextul actual, lucrand cu elevii nativi digitali a caror
motivatie este scazuta, traversand perioada scolii on-line, dar si alte
provocadri atat de la clasa, cat si din afara acesteia, pregatirea unei
activitati didactice atractive devine tot mai dificila. In acest sens, am
pornit de la ideea ca prin cunoasterea caracteristicilor de varsta si a
preferintelor scolarilor vom putea obtine unele activitati didactice
muzicale calitative si interesante pentru elevi, facilitand, astfel,
formarea competentelor necesare scolarilor. In vederea realizirii
acestora, a fost necesara o documentare bibliografica asupra
dezvoltarii fizice, cognitive si psihosociale a elevilor, dar si aplicarea
unui chestionar prin intermediul caruia sa identificam nevoile si
pasiunile acestora. Mai departe, datele colectate au stat la baza
construirii unor activitati muzicale; una dintre acestea fiind descrisa in

cadrul studiului de fata

2. Conturarea imaginii elevului din ciclul primar
2.1. Dezvoltarea fizica
Dezvoltarea fizica se refera la cresterea corpului, a creierului, a
muschilor si a simturilor, dar si la progresele abilitatilor motorii.l
Corpul unui elev cu varsta cuprinsa intre 7 si 10 ani este intr-o
continuid schimbare. Inainte de implinirea varstei de 7 ani incepe
procesul dificil al inlocuirii dintilor, care va dura pana la aproximativ

12 ani. Dupa varsta de 6 ani modificarile inaltimii si ale greutatii se

1 Jack Gloop, What Is The Importance Of Physical Development In Education?,
https://sunnyheights.sg/blog/for-students/what-is-the-importance-of-physical-
development-in-

education.html#What is physical development in physical education, accesat in
05.09.2023.




desfasoara intr-un ritm diferit de la un an la altul, cele mai vizibile
schimbari producandu-se intre 7 si 8 ani.2

Daca la varsta de 7 ani elevul are, de multe ori, un aspect
dezordonat, ,se spald pe apucate, ia ghiozdanul nearanjat, isi pune
uniforma neglijent”3, incepand cu varsta de 9 ani, odata cu
constientizarea propriului corp, se va preocupa singur de infatisarea
fizica, imbracandu-se, periindu-se si spalandu-se pe dinti.#

Abilitatile motorii grosiere ale scolarilor mici, alergarea,
catararea, loviturile cu piciorul si aruncarea, sunt bine dezvoltate in
momentul Inceperii scolii, continudnd sa se imbunatateasca pe intreg
parcursul acestei perioade. In ceea ce priveste abilititile motorii fine,
coordonarea mana-ochi, necesare pentru scris si desen, acestea se
dezvolta in primii ani de scoald, iar in clasele a [1I-a si a [V-a elevii detin

capacitatea de a scrie repede.>

2.2. Dezvoltarea cognitiva
Dezvoltarea cognitiva este procesul prin care oamenii

dobandesc, organizeaza si invata sa foloseasca cunostinte. Aceasta

2 Ursula Schiopu, Emil Verza, Psihologia vdrstelor. Ciclurile vietii, Editura Didactica si
Pedagogic3, R. A., Bucuresti, 1997, p. 164.

3 [bidem, p. 167.

4 o Physical Developmental Milestones: School-Age,
https://www.virtuallabschool.org/fcc/physical-development/lesson-4, accesat in
31.08.2023.

5 Douglas Davies, Child development: A practitioner’s guide, The Guilford Press, New
York, 2011, pp. 328-329.

6 M. Gauvain, R. Richert, Cognitive Development, ,Encyclopedia of Mental Health”
(Second Edition), 2016,
https://www.sciencedirect.com/science/article /abs/pii/B9780123970459000598
2via%3Dihub, accesat in 31.08.2023.




schimbare care are loc la nivel cognitiv 1i permite copilului sa inteleaga
notiunile dacd si cdnd.”

In perioada celei de-a treia copilarii, trebuie si tinem cont de
faptul ca exista diferente semnificative ale gradului de dezvoltare al
limbajului copiilor, care tin de exprimare, de structura vocabularului
si de nivelul exprimarii gramaticale si literare. Copiii nu Inteleg sensul
figurat al termenilor, unele sensuri ale cuvintelor, dar nici nu poseda
cunostinte despre termeni stiintifici®, insa sunt predispusi sa
inventeze cuvinte noi.

In ceea ce priveste activititile specifice scolarilor mici, chiar
daca din acest moment invatarea devine activitatea fundamentalg,
jocul 1si va pastra rolul important, insa cel cu tematica fantastica va fi
inlocuit treptat de cel organizat.® Totodata, in sfera activitatilor pe care
le considera atractive intra si serbarile scolare.10

La varsta de 7 ani, copilul isi Insuseste cunostinte pe care le
valorifica din noua posturd, cea de mentor, manifestata in relatia cu
fratii sau prietenii mai mici. Capacitatea de a gandi a copilului de 8 ani
este afectata de emotiile pe care le simte la aceasta varsta,
intampinand uneori dificultati de concentrare. La varsta de 9 ani,
copilul detine competente de comunicare si reuseste sa lucreze foarte
bine in grup; tot la aceasta varsta i se largeste zona intereselor si

devine atras de diferite colectii si de hobby-uri.

7#*x School-Age Children to Middle-Adolescents: 6 to 15 Years Old, ,Child development
and motorcycle safety”, World Health Organization, 2015, p. 36,
https://www.jstor.org/stable/resrep41103.8?seq=3, accesat in 31.08.2023.

8 Ursula Schiopu, Emil Verza, op. cit,, p. 193.

9 Rubin et al, Peer interactions, relationships, and groups, ,Handbook of child
psychology: Vol. 3. Social, emotional and personality development”, Hoboken, 2006,
apud Douglas Davies, op. cit., p. 348.

10 Ursula Schiopu, Emil Verza, op. cit, p. 168.




Copilul la varsta de 10 ani este capabil sa isi exprime opiniile
despre diferite subiecte: evenimente, carti si muzica. Pe 1anga acestea,
petrece mult timp realizand activitati care ii creeaza placere, durata
atentiei permitandu-i acest lucru, deoarece este mult mai mare. in
aceasta perioada, elevul devine independent si nu mai are nevoie de

supravegherea pdarintilor in organizarea sarcinilor scolare.l!

2.3. Dezvoltarea psihosociala

Dezvoltarea psihosocialda, numita si ,dezvoltare socio-
emotionala”, se refera la aspectele psihologice si sociale ale dezvoltarii
unui copil (de exemplu, rasul, zambetul, interactiunea cu alti copii).1?
La varsta de 8 ani, copilul incepe sa inteleaga cum se simt persoanele
din jur si adopta comportamente prosociale, precum: generozitatea,
sprijinul si amabilitatea. Tot la aceasta varsta, cei mici devin foarte
corecti si respecta regulile, fapt care se poate observa in cadrul
activitatilor care au la baza jocul.13

Copiii de 9 ani incep sa caute independeta fata de familie,
alegand tot mai mult sa isi petreaca timpul cu prietenii. Aceasta este

varsta la care Incep sa devina din ce In ce mai constienti de pericolele

11 =% Support for Primary Schools with children who have Social, Emotional and
Menta Health Needs, pp- 37-41,
. i i h i

healthneeds/pdf/Primary Support SEMH.pdf?m=637308577538000000, accesat
in 30.08.2023.

12 ok Psychosocial development,
https: //www.lawinsider.com/dictionary/psychosocial-development, accesat in
01.09.2023.

13 **% Support for Primary Schools with children who have Social, Emotional and
Mental Health Needs, p. 38, https: //www.gateshead.gov.uk/media/16739/Support-
for-primary-schools-with-children-who-have-social-emotional-and-mental
healthneeds/pdf/Primary Support SEMH.pdf?m=637308577538000000, accesat
in 30.08.2023.



din lume, inlocuind temerile anterioare, ca de pilda existenta
monstrilor, cu temeri cu privire la diverse situatii, de la moartea unui
parinte, pani la evenimente precum dezastrele naturale. In ceea ce
priveste relatia de prietenie, acesta este momentul in care realizeaza
ca prietenia are mai multe nivele, motiv pentru care isi aleg un cel mai
bun prieten.14

In privinta personalititii elevilor, la varsta scolard mici nu
putem dezbate ferm acest subiect, deoarece inca se afla intr-un proces

de formare, care se finalizeaza in perioada adolescentei.

3. Preferintele elevilor in perioada scolaritatii mici

Consideram ca orientarea activitatilor scolare spre preferintele
elevilor, in masura In care este posibil acest lucru, va aduce o
imbunatatire semnificativa a nivelului implicarii acestora. Astfel, ne-
am propus cunoasterea elevilor din punct de vedere al preferintelor,
aplicand un chestionar pentru a afla care sunt gusturile acestora in
ceea priveste: activitatile, culorile, personajele si genurile muzicale.

Chestionarul a fost aplicat unui numar de 96 de elevi, Inscrisi in
doua clase I (din care 27 de fete si 21 de baieti) si doua clase a IlI-a (24
de fete si tot atitia bdieti), in anul scolar 2021-2022. In continuare,
vom reda comparativ cateva dintre raspunsurile elevilor din clasele I,
copii cu varste cuprinse intre 7 si 8 ani, respectiv clasele a Ill-a, a caror
varste sunt cuprinse intre 9 si 10 ani.
Dupa cum putem observa din figurile de mai jos, atat elevii din clasa |,
cat si cei din clasa a Ill-a, prefera activitatea care implica jocul.

Imbucurator este faptul ca activitatile care implica muzica, cantatul,

14 Ibidem, pp. 39-40.



dansul si audierea muzicii, se regasesc in topul preferintelor elevilor

din cele doua categorii diferite de varsta.

s ascult muzicd
sd ascult povesti
sa colorez

sa ma uit la desene
sd cant

sd dansez

sd ma joc

sd ascult muzica
sa ascult povesti
sd colorez

sd ma uit la desene
sd cant

sd dansez

sd ma joc
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Figura 1. Activitatile preferate Figura 2. Activitatile preferate
ale elevilor din clasa I ale elevilor din clasa a III-a
Cercetdrile asupra dezvoltarii psihosociale demonstreaza
faptul ca scolarul mic, dupa perioada de acomodare, incepe sa se
desprinda treptat de familie, dorind sa isi petreaca tot mai mult timp
in preajma prietenilor. De asemenea, in cadrul activitatilor preferate,
in acest caz jocul, elevii simt nevoia realizarii activitatii ludice alaturi
de alti copii, aspect indicat de procentele semnificative atasate in

randurile de mai jos.
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Figura 3. Modalitatea de joaca preferata Figura 4. Modalitatea de joaca preferata
de elevii clasei I de elevii clasei alll-a

In ceea ce priveste preferintele in materie de culori, dorim
ca alegerile pe care le-au facut elevii sa fie analizate din punct de
vedere al psihologiei culorilor. Astfel, vom identifica potrivirile dintre
caracteristicile varstei elevilor si ale primelor doua culori alese de
acestia.

Atat in cazul elevilor din clasa I, cat si In cazul elevilor din clasa
a Ill-a, culoarea albastru are cel mai mare numar de voturi. Pe langa
faptul ca aceasta culoare este cea mai des aleasa in Intreaga lume, mai
este considerata ca fiind culoarea ,care actioneaza la nivel mintal,

unele dintre atributele lui fiind logica si claritatea gandirii”.’> De

15 Karen Haller, Psihologia culorilor, Editura Baroque Books & Arts, Bucuresti, 2019, p.
84.



aceasta ultima idee vom lega informatiile cu privire la stadiul
dezvoltarii cognitive In care se afla copiii cu varste cuprinse intre 7 si
11 ani. Conform acestora, copiii intra in etapa operatiilor concrete,
gandirea lor devenind logica, iar alegerea culorii albastru, tinand cont
de semnificatia pe care o are, reflectd cu exactitate schimbarile
cognitive care au loc in acest stadiu.

A doua culoare aleasa de elevii clasei I este roz. ,Rozul este
culoarea care exprima dragoste empatica, plind de grija si de atentie”.16
Din punct de vedere al dezvoltarii psihosociale a scolarilor de varsta
micd, momentul in care acestia simt nevoia de a fi independenti de
familie se produce mai semnificativ in jurul varstei de 9 ani; pana la
aceasta varsta copiii Incd mai cauta atentia si dragostea adultilor.
Astfel, si In acest caz, caracteristicile culorii roz se potrivesc cu
particularitatile care descriu stadiul dezvoltarii socio-emotionale.

Elevii clasei a Ill-a dupa albastru, au ales verde, culoarea
echilibrului si a armoniei: Jn esentd, verdele reprezinta echilibrul
dintre minte, corp si eul emotional”.1” Daca la inceputul scolaritatii
mici elevii sunt agitati din cauza noilor schimbari la care sunt nevoiti
sa se adapteze, spre sfarsitul acestei etape devin mult mai calmi, detin
capacitati de autocontrol si manifesta un echilibru comportamental.
Verdele, considerat ca fiind culoarea echilibrului, se potriveste cu una
dintre caracteristicile celei de-a doua subetape a scolaritatii mici, care
se refera la echilibrul pe care a reusit sa-1 dobandeasca elevul dupa

parcurgerea primei subetape.

16 Ibidem, p. 74.
17 Ibidem, p. 68.
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Figura 6. Culorile preferate ale elevilor din clasa a I1I-a

Legat de preferintele muzicale ale elevilor din clasele I si a III-
a, acestea sunt foarte aseminitoare. In ordinea voturilor, genurile
muzicale preferate de elevii clasei I sunt: Disney, rock, clasica, si, la
egalitate, muzica pentru copii si populara. Elevii clasei a III-a prefera
urmatoarele genuri muzicale: Disney, rock, clasica, populara si muzica
pentru copii. Totusi, elevii mai mari isi exprima preferintele pentru
genuri muzicale la care nu ne-am gandit In momentul conceperii

chestionarului, ca de pilda: muzica rap si de gaming.
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Figura 7. Genurile muzicale preferate de elevii clasei |

= Disney
Clasica
= Rock
= Pentru copii
= Populara
= Altele (rap, gaming)

Figura 8. Genurile muzicale preferate de elevii clasei a III-a

In ceea ce priveste preferintele pentru personajele din desene
animate, raspunsurile elevilor au variat, fapt pentru care vom aminti
doar cateva dintre ele: Mickey si Minnie Mouse, Tom si Jerry, Spider-

Man si Pinocchio.

4. Exemplu de activitate muzicala conceputa pornind de la

caracteristicile de varsta si preferintele scolarilor mici



In cele ce urmeazi, vom prezenta pe scurt una dintre activitatile
didactice pe care le-am creat pornind de la particularitatile de varsta
ale scolarilor mici si de la raspunsurile elevilor la chestionarul
preferintelor.

Activitatea a fost conceputa pentru capitolul Ritm si a fost
realizati la clasa a Ill-a, in decursul a patru saptimani. In cadrul acestui
capitol, elevii au invatat despre durata de pdtrime, optime si doime.
Modalitatea de predare-invatare a acestora s-a realizat pornind de la
sugestiile metodologice ale specialistilor din domeniul pedagogiei
muzicale, utilizand versul scandat. Astfel, am creat versuri pentru
fiecare durata muzicalg, asociindu-le cu personaje din desene animate,
doua dintre ele fiind mentionate de catre elevi in chestionarul
completat. Tom a fost personajul din versurile create pentru durata de
pdtrime, Jerry pentru optime, iar Baloo pentru doime. De asemenea, in
alegerea personajelor am tinut cont de criteriul potrivirii
personalititii acestora cu caracteristicile duratelor. In ceea ce priveste
versurile, desi au fost expuse pe parcursul a trei lectii diferite,
impreuna formeaza o poezie, aspect remarcat de catre elevi pe
parcursul activitatilor, mentionand ca versurile au legatura intre ele.

Dupa cum am precizat mai sus, predarea-invatarea s-a realizat
tinand cont de sugestiile metodologice: versurile scandate au fost
suprapuse cu batai din palme, apoi au urmat discutii despre numarul
de silabe rostit pe o bataie si, In cele din urma, dupa stabilirea duratei,
am realizat semnul grafic. Fiecare durata a fost exersata cu ajutorul
exercitiilor, identificata in scris si auditiv si aplicata In cantecele
insusite. In tot acest demers, am folosit prezentarile PowerPoint,

pentru care am ales culori mentionate de catre elevi in chestionar, iar



imaginile introduse In aceste prezentdri le-am creat pe platforma

Canva.

|
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Exemplul 1. Versurile create pentru durata de pdtrime
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Exemplul 2. Versurile create pentru durata de optime
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Exemplul 3. Versurile create pentru durata de doime

Dupa predarea duratei de pdtrime, optime si doime, am realizat
o lectie de consolidare. Unul dintre momentele din cadrul acestei
activitati de consolidare a presupus recitarea versurilor poeziei
duratelor pe un beat, ambele materiale - poezia si beat-ul - fiind create

special pentru aceasta activitate.

’ POEZIA DURATELOR
Ur & d
Su 3

Doimea minunata

Exemplul 4. Poezia duratelor

Ne-am dat seama de utilitatea acestei activitati iIn momentul in
care am trecut la capitolul Melodia, mai exact la Invatarea notelor
muzicale. Vom oferi un exemplu in acest sens - cand elevii erau
intrebati cum vom scrie nota sol pdtrime, ei raspundeau: ,pe linia a
doua a portativului vom scrie bulina plus linie, egal cu o patrime, un
timp ea dureaza sunetu-l animeaza”; raspunsurile elevilor

reprezentand versurile poeziei.



5. Concluzii

De la inceputul si pana la finalul etapei scolare mici, elevii trec printr-
un proces transformational care va avea un impact puternic asupra
personalitatii acestora si, totodata, asupra urmatoarelor etape din
viata fiecarui individ. Transformarile au loc si In ceea ce priveste
relatia copilului cu domeniul muzical, de aceea este important ca
activitatile didactice sa fie concepute si realizate pornind de la cine
este si ce poate realiza elevul in acel moment al dezvoltarii din punct
de vedere fizic, cognitiv si psihosocial. Consideram ca, rezultatele
pozitive pe care le-am obtinut cu elevii in ceea ce priveste cunostintele
si deprinderile pe care si le-au Insusit, se datoreaza activitatilor
muzicale create, rezultate din imbinarea informatiilor despre
caracteristicile elevilor si declaratiile lor in legatura cu unele

preferinte.
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